太极功夫扇培训通知
为提高我所职工的身体素质，在我所普及太极拳运动，让更多人积极参与太极拳的锻炼，太极功夫扇的培训即将开班了。
太极功夫扇以武术动作太极拳为基础，将太极拳与扇的挥舞相结合，并配合“中国功夫”歌曲，让古老的武术运动和现代歌曲巧妙配合，结构新颖、造型美观，构成了载歌载舞，情趣盎然的特色，令人耳目一新。具有很高的锻炼价值和艺术欣赏性。特别是团队表演，更显得场面恢弘、气势磅礴。
同时功夫扇还具有显著的健身效果。经常练习，可以陶冶情操，提高艺术审美力，娱乐身心，强身健体，获得前所未有的武术健身乐趣。它的推广普及，不仅丰富了人们的健身活动内容，也增加了健康生活的趣味性、多样性，增强健身效果。
时间：2011年9月19日（周一）至9月23日（周五）
      中午12:20-13:00
地点：过程所大楼311室（东区）
请大家参加活动一定穿运动鞋和宽松的服装，并备好扇子！提前到场，准时开始。
希望职工和同学们踊跃报名，积极参与！请填写报名表发至wangz@home.ipe.ac.cn。
联 系 人：王 贞
报名电话：82544822，13641310088
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