24式太极拳培训通知

 

为提高我所职工的身体素质，在我所普及太极拳运动，让更多人积极参与太极拳的锻炼，受益于我国传统优秀武术，24式简化太极拳培训即将开班了。培训班上将传授太极拳竞赛套路和基本功，让大家在有限的时间轻松学习，实在受益，领略太极的魅力。

时间：2011年5月31日（周二）至6月3日（周五）

中午12:20-13:00

地点：过程大厦U形广场
请大家参加活动时一定穿运动鞋和宽松的服装！提前到场，准时开始。

如需太极拳教学VCD可与复印室刁秀萍（62564120）联系。

希望职工和同学们踊跃报名，积极参与！请填写报名表发至hxiao@home.ipe.ac.cn。
联 系 人：肖 虹
报名电话：82544896，13146932187
所武术协会
2011年5月23日
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